Зухи (польський відповідник українських новаків)
Що таке рух зухів?

Це один з уладів польської скаутської організації (ZHP) для дітей віком від 7 до 10/11 років, котрі працюють в системі груп шляхом ігор, забав, вправ, танців та співу.
Чим є рух зухів?
· Це велика гра,
· Це гра, котра виробляє дисципліну і вміння співпрацювати, спритність, швидкість, самоконтроль  і відданість певній справі,
· Це гра, котра приносить дітям якнайбільше радості і хорошого настрою,
· Це розвиваюча гра в «щось» і «когось» з оточуючого нас світу,

· Це гра, котра виховує чесність, відвагу, спритність, рівновагу і сіє навколо радість та добро.
Що дає рух зухів дитині?
· Виробляє позитивні риси характеру,

· Вчить співіснування і співпраці в колективі,

· Допомагає дитині в розвитку її фізичних сил і можливостей.

· Стимулює підвищення рівня духовної культури,

· Вчить любові до Бога,

· Стимулює підтримання польської автентичності шляхом ознайомлення дітей з красою польської мови, традицій і звичаїв,
· Вчить любові до людей, тварин і природи,

· Виховує сміливість, винахідливість і спостережливість,

· Пробуджує інстинкт самодисципліни, самостійності та ініціативності,

· Приносить зухам якнайбільше радості та хорошого настрою.

Чим НЕ є рух зухів?

· Не є школою, де зухи спокійно сидять за партами, слухаючи лекції і роблять домашнє завдання,

· Не є скаутством, де є впоряд, гуртки, вправи з першої медичної допомоги, топографії, немає наметових таборів і посиденьок коло вогнища.
Який є метод роботи?
· Діяльність базується на законі зухів.

· Дружиновий/дружинова (гніздовий/гніздова) мусить бути для зухів прикладом для наслідування.

· Зухи працюють в системі груп. (По мірі можливостей потрібно поділити зухів на групи по 6 осіб згідно кількості здобутих зірочок).

· Робота полягає в забаві, грі та вправах. Це елементи, з котрих повинен складатися кожен збір.

· У веселій забаві зухи повинні набути корисних навичок, життєвого досвіду, а також теоретичних та практичних відомостей.
· Потрібно уникати шкільного матеріалу.

· Важливим елементом роботи з зухами є точкування.
Система груп

Громада ділиться на групи з 5-8 зухів.

Очолює  громаду лідер групи – старший і заслужений зух, котрого обрали на певний період часу.

Лідер групи опікується групою і допомагає дружиновому/дружиновій у проведенні ігор та забав на зборах громади.

Група виступає як колектив в іграх та забавах на зборах громади.

Дружиновий/дружинова (гніздовий/гніздова)
На чолі громади стоїть дружиновий/дружинова зухів, призначений/а комендантом зухів на подання станичного.
Кожнен в.о. (виконуючий обов’язки) дружинового повиннен мати опікуна, призначеного станичним. Якщо дружиновий не є повнолітнім, громада мусить мати опікуна згідно з законодавством.
Права та обов’язки дружинового зухів
Дружиновий очолюючи громаду складає присягу, котра окреслює його посаду та обов’язки згідно громади та організації.
Зірочки зухів (відповідник новацьких проб)
Зірочки є ступенями виховання зухів, котрі зухи здобувають під час звичної праці в громаді.

Зірочки здобуваються під час звичних сходин та періодичних заходів.

Зірочки носяться з лівої сторони на однострої над серцем, на округлій підкладці кольору спільноти.

Періоди здобуття зірочок можуть бути скорочені для зухів, котрі стали членами громади в більш пізньому віці.

Може отримати зух не молодший 8 років, не раніше  аніж через 9 місяців після закінчення періоду проби.

Вимоги:

1. Регулярно приходить на збори в однострої. Розмовляє на зборах польською мовою (якщо не вміє – вчиться розмовляти польською мовою).

2. Є корисним в домашньому побуті, намагається підтримати маму, тата і всю родину.

3. Є ввічливим і допомагає оточуючим.
4. Дбає про свій однострій. Завжди має чисті руки та нігті, щодня чистить зубки.

5. Здобуде одну вмілість самостійно і одну спільно з цілою громадою.
6. Виконує вимоги проби.

Проба:

З культурного виховання:

1. Знає прапор і герб Польщі.
2. Знає назву столиці Польщі, а також два інших польських міста, назву головної польської річки.

3. Знає одну легенду з історії Польщі.

З релігійного виховання:

1. Знає молитву польською мовою (Отче наш і Богородице).

2. Вміє співати одну релігійну пісню, вміє поводитися в церкві.
3. Може розповісти в декількох словах про Різдво та Великдень.

З виховання зухів:

1. Знає назву і герб своєї спільноти і може пояснити їх значення.

2. Знає загальну відзнаку зухів (сонечко), привітання (Чуй!), вміє ставати на збірку і робити поклін зухів.

3. Знає на пам’ять статут і присягу зухів.

4. Знає ім’я та прізвище дружинового/ї
5. Вміє танцювати один танок зухів, знає дві пісні зухів.

6. Знає номер телефону батьків.

З фізичного виховання:

1. Орієнтування – пр.: знайде схований годинник (слух), олівець (зір), цибулю (нюх).
2. Рівновага – пр.: бігає з книжкою на голові, стрибає з каменя на камінь. Вміє бавитись в 3 рухомі гри і 3 гри зі співом.

3. Мужність – пр..: стрибне з низького столу зі зав’язаними очима. 
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Друга зірочка
Може отримати зух не раніше, аніж через 12 місяців після отримання першої зірочки. 

Вимоги: 

1. Регулярно приходить на збір в однострої. Розмовляє на зборах польською мовою.
2. Є корисним в домашньому побуті та школі. Вміє поводитись в громадських місцях серед старших за віком та званням.
3. Вміє бавитись та працювати в згоді (не свариться, не скаржиться, не ображати).

4. Швидко і спокійно виконує завдання дружинового/ї в іграх та забавах. Виконає два завдання з буденного життя (пр.: надішле лист, зателефонує).

5. Дбає про свій зовнішній вигляд, одяг, іграшки та книжки.
6. Від часу отримання першої зірочки здасть дві нові вмілості індивідуально  і дві – спільно з громадою.
7. Виконує умови проби.

Проба:

З культурного виховання:

1. Може намалювати герб Польщі і розповісти легенду про його виникнення.

2. Знає принаймі назви п’яти міст і двох річок в Польщі, вміє щось про них розповісти або показати на карті.
3. Знає декілька польських легенд і може хоча б одну з них розповісти або зінсценізувати.
4. Знає народну пісню або танок.

5. Знає з якої частини Польщі походить його/її родина.

З релігійного виховання:
1. Може здійснити іспит совісті.
2. Може розповісти про 3 релігійні свята.
3. Вміє співати 2 релігійні пісні та молитву зухів.

З виховання зухів:

1. Вміє пояснити, на чому базуються 5 основних пунктів статуту зухів.

2. Вміє поводитись з тотемом.

3. Вміє танцювати танок спільноти, співати пісню громади і знає впоряд.

4. Знає 5 пісень і 3 танки зухів.

5. Може намалювати ілюстрацію до хроніки або куточка зухів.

6. Вміє надіслати лист.

З фізичного виховання:

1. Орієнтування – вміє розпізнати час по годиннику.

2. Рівновага – вміє швидко та вправно одягтись, защепнути всі ґудзики. Вміє перестрибнути рів, перелізти через пліт, вилізти на дерево, робити перекиди. Вміє бавитись в 5 рухомих ігор, 5 колективних. Вміє стрибати на скакалці з варіаціями.

3. Мужність – пр.: не боїться зайти до темної кімнати.
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 Третя зірочка

Може отримани зух не раніше , аніж через 12 місяців після отримання другої зірочки. 

Вимоги: 

1. Регулярно приходить на збір в однострої. Розмовляє на зборах польською мовою.

2. Є корисним для своєї спільноти. Виконує певну функцію у своїй спільноті (пр.: лідера групи, хронікаря)
3. Є пунктуальною і виконує обіцянки, шанує свої та чужі речі.

4. Намається поводитись згідно статуту зухів.

5. Від часу отримання першої зірочки здасть дві нові вмілості індивідуально  і дві – спільно з громадою.
6. Виконує умови проби.
Проба:

З культурного виховання:

1. Знає на пам’ять гімн Польщі. Вміє поводитися з атрибутикою.

2. Може розповісти про польського народного героя.

3. Може прочитати і переказати фрагмент з польської книжки.

4. Знає декілька польських легенд

5. Може заспівати 2 народні пісні.
З релігійного виховання:

1. Знає польською мовою «Вірую».

2. Може розповісти про довільного польського святого.

3. Вміє заспівати декілька релігійних пісень, в тому числі «…».

З виховання зухів:

1. Вміє розповісти про дитину, яка заслуговує на звання зуха.
2. Вміє коротко описати цікаву ситуацію з життя зуха.

3. Знає як піклуватися про здоров’я в мандрівці. Огляне покалічений палець, розбите коліно. Вміє допомогти хворому (подати ліки, принести пити, принести воду для миття).
4. Знає таємну мову та письмо зухів.

5. Має записане ім’я, прізвище, адресу та номер телефону дружинової.

З фізичного виховання:

1. Орієнтування – вміє окреслити 4 сторони світу згідно сонця.

2. Рівновага – вміє перестрибнути довгий шнур з варіаціями. Грає в два вогні. Брав участь в іграх та вправах на вільному просторі .

3. Вміє почистити своє взуття, випрати, наприклад, сорочку, акуратно застелити ліжко.
4. Може представити один предмет, зроблений власними руками (пр..: фартушок, лялька, лук, повітряний змій).
Присяга зухів
Присягу зухи складають тричі, після отримання кожної зірочки.

Обіцяю бути добрим зухом Першої зірочки/Другої зірочки/Третьої зірочки.

Присягу зухи складають на спеціально організованих вогниках або зборах.

Вогники або збори повинні бути особливо організовані, а саме складання присяги урочисте і згідно традицій.
Переклад з польської за матеріалами ZHP                                        С.О. Оля Фегецин
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